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ИТОГОВАЯ РЕЗОЛЮЦИЯ МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«Современные технологии реабилитации: победа над травмой»
10 июня 2025 года, Москва, ВДНХ

Конгресс, проводимый в рамках и при участии в мероприятиях III
Специализированной выставки «Военно-полевая хирургия и реабилитация»,
объединил более 600 участников из России и зарубежных стран (Казахстан,
КНР, Северная и Южная Кореи, страны Африки и Ближнего Востока),
представителей государственных структур, бизнеса, научного сообщества и
общественных организаций. Участники обсудили ключевые вопросы
реабилитации после травм и боевых ранений, абилитации и ресоциализации
участников СВО, военных конфликтов и членов их семей, включая
психологическую помощь, инновационные технологии, междисциплинарный
подход, а также реабилитацию как бизнес, организацию и финансирование
реабилитационных центров.

Конгресс стал уникальной площадкой для диалога и решений при
участии официальных делегаций более чем из 120 ведомств и организаций,
включая Минобороны, МЧС, ФМБА, ТПП РФ, ведущих научно-исследовательских
институтов и клиник (Центр им. Бурденко, МГТУ им. Баумана, Военно-
медицинская академия СПб), а также представителей международных
структур — ШОС и БРИКС, которые обсудили следующие актуальные темы:

1. Реабилитация и протезирование:
- Представлен опыт Московского центра протезирования, который

проводит 35-40 семинаров в год для специалистов со всей России. Акцент
сделан на важность качественного изготовления протезов, особенно
приемных гильз, и необходимость стандартизации профессии протезиста.

- Обсуждены новые технологии, включая бионические протезы и 3D-
печать, а также важность обучения пациентов использованию протезов.

- Необходимость расширения сети реабилитационных центров для
ветеранов и пострадавших в регионах.

- Важность психологической помощи, особенно при ПТСР, и подготовка
квалифицированных специалистов в зоне СВО и регионах.

- Примеры успешных практик в регионах (Новосибирская область, Казань,
Уфа, Калининград, Екатеринбург, Воронеж, Крым, Владимир, Якутия).

- Отмечена важность взаимодействия между государственными фондами
(например, фонд «Защитники Отечества») и некоммерческими организациями.

- Проекты, такие как «Своя сила» (инициатива жен ветеранов),
показали эффективность на местах.
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2. Психологическая реабилитация:
- Подчеркнута необходимость комплексного подхода к реабилитации

участников СВО и их семей, включая психологическую поддержку, терапию и
социальную адаптацию. Отмечено, что 30% участников СВО страдают от ПТСР.

- Использование телемедицины, онлайн-консультаций и технологий
виртуальной реальности для улучшения доступа к помощи.

- Трехэтапная система реабилитации (госпитали, специализированные
центры, санатории) требует доработки, особенно в части психологической
поддержки.

- Сделать акцент на подготовке (образовании) не только волонтеров,
но и психологов и психотерапевтов по психокоррекционной работе с
различными категориями ветеранов. Так как подготовленных психиатров и
психотерапевтов недостаточно. Важно шире привлекать психологов к
процессу реабилитации пациентов, работая над массой юридических
ограничений. Нужны соответствующие предложения в разрабатываемый сейчас
закон о профессиональной психологической помощи

3. Технологии и инновации:
- Российские компании представили портативные кардиографы с ИИ,

жидкие бинты и другие медицинские разработки. Обсуждались возможности
телемедицины для удаленного мониторинга пациентов.

- Затронуты вопросы ответственности за ошибки ИИ в медицине и
необходимость регулирования этого вопроса.

- Новые технологии, такие как аппараты ВАИК-МИ (биокерамика,
минералы), Термомагнитный аппарат LS-700 (производитель Лайф-Медикал),
демонстрируют положительные результаты в восстановлении сна и общего
состояния пациентов, участников СВО.

- Внедрение современных методов реабилитации, включая зеркальную
терапию, биорезонансные технологии и другие инновационные подходы.

- Необходимость обучения специалистов и распространения знаний через
образовательные платформы (например, портал Военной медицинской
академии).

- Внедрение современных методов восстановления, включая
термомануальные аппараты (Мастер+) нового поколения с применением
природных камней и их технологических показателей при нагревании в
систему превентивной и восстановительной медицины, в период
реабилитации

4. Международный опыт:
- Южная Корея: Высокий уровень медицинских технологий,

реабилитационных программ и медицинского туризма. Предложено
сотрудничество в обучении специалистов.

- Северная Корея: Неожиданно высокий уровень здравоохранения,
особенно в ортопедии и реабилитации. Российские военнослужащие
проходили там реабилитацию.
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- Иран: Успешный опыт реабилитации ветеранов войны, использование
бионических протезов и нейрореабилитации. Предложено сотрудничество в
области онкологии и ядерной медицины.

- Африка: Потенциал для сотрудничества в медицине, сельском
хозяйстве и технологиях. Отмечена открытость африканских стран к
российским проектам.

- Китай: Создание медицинской зоны Фэнчанган для реабилитации,
включая программы для детей с ограниченными возможностями. Предложено
сотрудничество в области лечения онкологии и реабилитации и организации
бизнес-миссий российских производителей для обмена опытом и
технологиями

5. Интеграция традиционной и современной медицины:
- Обсуждены преимущества традиционных медицинских систем (китайская,

аюрведа) в сочетании с современными технологиями. Предложено создание
оздоровительных парков в России, например, на Алтае и в Карелии.

6. Социальная адаптация и трудоустройство:
- Создание программ профессиональной переподготовки и стажировок для

ветеранов.
- Развитие социального предпринимательства и вовлечение бизнеса в

трудоустройство инвалидов.
- Примеры успешных проектов: слэдж-хоккей для ветеранов, мастерские

по ремонту инвалидных колясок, полиграфические шоу-румы.

7. Поддержка семей погибших и пропавших без вести:
- Упрощение процедур получения документов и социальных выплат.
- Психологическая помощь семьям.
- В России отмечается самая большая в мире разница в

продолжительности жизни между мужчинами и женщинами (10–13 лет).
- Основные причины: токсичные социальные стереотипы, несвоевременное

обращение за медицинской помощью, отсутствие специализированной системы
мужского здравоохранения.

- Предложение: создание центров мужского здоровья по аналогии с
женскими, внедрение программ профилактики и просвещения (Ассоциация
«Мужская лига»).

8. Международное сотрудничество:
- Обмен опытом с другими странами, включая Африку, в области

реабилитации и адаптации.
- Использование российских технологий и оборудования для помощи

зарубежным партнерам.

9. Роль общественных организаций и волонтеров:
- Важность координации между государственными структурами, НКО и

бизнесом.
- Поддержка волонтерских инициатив, таких как изготовление окопных

свечей, помощь в госпиталях.
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- Общественные инициативы (например, проект «Аура» в Якутии) играют
ключевую роль в реабилитации и адаптации людей с инвалидностью.

10. Законодательные инициативы:
- Принятие законов, упрощающих доступ к техническим средствам

реабилитации (например, автомобили с ручным управлением).
- Финансовая поддержка фондов, занимающихся реабилитацией ветеранов.

11. Инвестиции и поддержка инноваций:
- Отмечена проблема финансирования инновационных проектов.

Предложено создание инвестиционного фонда для поддержки медицинских
стартапов и трансфера технологий в страны БРИКС.

УЧАСТНИКАМИ КОНГРЕССА БЫЛИ ВЫДЕЛЕНЫ СЛЕДУЮЩИЕ КЛЮЧЕВЫЕ ПРОБЛЕМЫ:
- Дефицит квалифицированных кадров в сфере реабилитации.
- Недостаточная межведомственная координация.
- Отсутствие единых стандартов и методик реабилитации.
- Ограниченный доступ к инновационным технологиям и международному

опыту.
- Необходимость долгосрочной поддержки пациентов после реабилитации.
- Существуют проблемы с логистикой, доступом к медицинской помощи,

протезированием и социальной реабилитацией.
- Недостаточная нормативно-правовая база, например, отсутствие в

законе о социальном обслуживании строчки о помощи ветеранам СВО и их
семьям.

В РЕЗУЛЬТАТЕ ОБСУЖДЕНИЙ И ОТКРЫТОГО, ЧЕСТНОГО ДИАЛОГА, СОЗДАНЫ ОСНОВНЫЕ
И АКТУАЛЬНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ.

Государственным структурам:

1. Развитие инфраструктуры реабилитации:

o Оказание всесторонней поддержки инициатив предпринимателей по
строительству специализированных центров с применением
принципов «исцеляющей архитектуры» (например, использование
естественного света, тактильных материалов для пациентов с
ограниченными возможностями, организацию пространства с
учетом потребностей людей после травм, применение аэро,
арома- и звуко-терапии).

o Поддержать инициативу создания мобильных реабилитационных
бригад для работы в зонах СВО, при ЧС и других кризисных и
восстанавливающихся после природных катаклизмов, катастроф в
регионах. Создание общероссийской программы регулирования и
поддержки подобных инициатив (инициатива оргкомитета
конгресса и центра «АДЭВА»).

o Создать систему мужского здоровья, включая специализированные
центры и программы профилактики (Ассоциация «Мужская лига»).
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o Интегрировать реабилитацию в сферу медицинского туризма и
бьюти-технологии, дополнить имеющиеся программы оздоровления
в санаторно-курортных учреждениях и базах отдыха программами
реабилитации и программами традиционной медицины (китайский,
корейской, российской и др).

o Распространить существующий перечень требований к центрам
реабилитации и специализированным клиникам при их
аккредитации в Фонде «Защитники Отечества» на всю страну, как
базовый

o Утвердить профессиональные стандарты для протезистов и
реабилитологов, разработать образовательные программы на их
основе.

o Создать межведомственную комиссию по координации реабилитации
участников СВО, объединяющую Минобороны, Минздрав и Минтруд.

o Включить автомобили с ручным управлением в федеральный
перечень технических средств реабилитации.

o Поддержать законопроекты, направленные на помощь семьям
погибших и пропавших без вести.

o Ввести налоговые льготы для предприятий, трудоустраивающих
ветеранов воин и инвалидов.

o Расширить программу стажировок ветеранов воин на
производственных предприятиях с выплатами наставникам.

o Тиражировать успешные практики в регионы (слэдж-хоккей,
творческие мастерские и социальное предпринимательство и пр)

o Внести изменения в Федеральный закон №442, включив ветеранов
СВО и их семьи в перечень получателей социальных услуг без
необходимости получения статуса инвалида.

o Разработать и утвердить стандарты комплексной реабилитации,
включая медицинскую, социальную и профессиональную
составляющие

o Обеспечить ритмичное финансирование нацпроектов, связанных с
реабилитацией и социальной поддержкой.

o Поддержать создание инфраструктуры для протезирования и
реабилитации в регионах.

2. Поддержка инноваций:

o Внедрить единую цифровую платформу Rehab-Connect для
маршрутизации пациентов и подбора реабилитационного
оборудования (пилотный проект уже тестируется в пяти
федеральных центрах).

o Увеличить финансирование НИОКР в области бионических протезов,
VR-реабилитации и телемедицины.

o Разработать программу грантов для медицинских стартапов,
особенно в области реабилитации и телемедицины.

o Упростить процедуры сертификации и внедрения новых
медицинских технологий.

3. Межведомственное взаимодействие:
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o Разработать единые и эффективные стандарты комплексной
реабилитации с участием Минобороны, МЧС, Минздрава и
социальных служб.

o Поддержать программы подготовки специалистов по работе с ПТСР,
включая экстренную психологическую помощь (по модели центра
«Гагара»).

o Создание межрегиональных реабилитационных центров.
o Региональное финансирование подготовки психологов и

клинических специалистов.
o Упрощение процедур оформления инвалидности и получения

социальных льгот.

Международное сотрудничество:

o Реализовать дорожную карту интеграции российских технологий в
программы стран БРИКС, ШОС и Африки (инициатива Коалиции
здоровья БРИКС).

o Организовать бизнес-миссии в страны БРИКС, Африку и Корею для
обмена опытом и технологиями.

o Поддержать создание совместных реабилитационных центров,
например, на Алтае и в Карелии, с участием международных
партнеров.

o Участвовать в выставках и форумах в странах БРИКС, Африке и
Корее для поиска партнеров.

o Рассмотреть возможность открытия совместных предприятий,
например, по производству комплектующих в технологиях
реабилитации в Африке или медицинского оборудования в Иране

Общественным организациям:
1. Психологическая и социальная поддержка:

o Расширить программы реабилитации для детей участников СВО и
семей погибших (например, методики развития эмоционального
интеллекта, игровые терапии, диагностическое оборудование).

o Организовать обучение волонтёров для работы в кризисных
ситуациях (по стандартам центра «Гагара», центра «АДЭВА»).

2. Духовная реабилитация:

o Поддержать миссию по восстановлению храмов Донбасса как части
культурной и духовной реабилитации.

3. Маршрутизация помощи:

o Создать централизованную систему региональных социальных
сетей и цифровых платформ «социальных координаторов» для
оперативного информирования пострадавших о льготах и
программах поддержки.

o Организовать курсы повышения квалификации для реабилитологов
с привлечением международных экспертов.

o Создать базу данных лучших практик и технологий в области
реабилитации.
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Бизнесу и регионам:

1. Инвестиции в реабилитационные технологии:

o Развивать инновационные кластеры по производству медицинского
оборудования (например, портативных аппаратов отрицательного
давления «ВакуМед-ПФ», гибридных ортезов, бионических
протезов, термомагнитных аппаратов).

o Привлекать международные инвестиции (корейские, китайские,
африканские партнёры) через бизнес-миссии и совместные
предприятия.

2. Строительство центров:

o Использовать международный опыт оптимизации сроков и бюджета
при проектировании реабилитационных объектов (рекомендации
Ольги Матвеевой).

o Внедрять «исцеляющую среду» в дизайне медицинских учреждений
(отказ от больничной эстетики в пользу комфортных и
аутентичных пространств).

o Использовать природу с ее целебными свойствами и строить
реабилитационные центры вдали от мегаполисов, тем самым
объединить (интегрировать) реабилитацию в сферу медицинского
туризма

o Развивать медицинский туризм, используя природные ресурсы
регионов (пантовые ванны, минеральные воды и пр.)

o Спонсировать оборудование для реабилитационных центров в том
числе с привлечением местных производителей

o Рассмотреть открытие «Мужских консультаций» в федеральных
медицинских центрах и центрах реабилитации

3. Трудоустройство ветеранов:

o Развивать программы профессиональной переподготовки на базе
реабилитационных центров (например, курсы по деревообработке,
основам бизнеса, IT) с последующим их распространением в
общественные организации, работающие с ветеранами и членами
их семей.

o Создавать рабочие места для ветеранов, в том числе удаленные
и надомные.

КОНКРЕТНЫЕ ИНИЦИАТИВЫ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ:

 Проект «Реабилитация в зоне СВО»:

o Поставка современных средств реабилитации в зону СВО и
приграничные госпитали, формирование мобильных бригад
специалистов.

 Создание инвестиционного фонда БРИКС для поддержки
реабилитационных стартапов и региональных разработчиков, не
имеющих достаточного финансирования для презентации своих
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разработок на выставках и специализированных форумах (инициатива
Коалиции здоровья БРИКС, Клуба Лидеров Евроазиатской кооперации и
интеграции, Ассоциации «Корейский Деловой союз» и организации
«Россия – Африка»).

 Проведение ежегодного Международного конгресса «Жизнь после травмы:
реабилитация, абилитация и ассистивные технологии» в Москве и
регионах для обмена практиками, технологиями и демонстрации
разработок, с целью выработки эффективных комплексных всесторонних
предложений в сфере реабилитации, абилитации и ресоциализации
людей после травм различной степени тяжести.

 Поддержать создание совместных инновационных реабилитационных
центров/кластеров, например, на Алтае и в Карелии, с участием
международных партнеров, где использование природы с ее целебными
свойствами и дальность от мегаполисов, тем самым объединить
(интегрировать) реабилитацию в сферу медицинского туризм с
внедрением «исцеляющей среды» в дизайне медицинских учреждений
(отказ от больничной эстетики в пользу комфортных и аутентичных
пространств).

Участники конгресса призывают все заинтересованные стороны объединить
усилия для реализации предложенных инициатив. Рекомендуется создать
рабочую группу под эгидой Минтруда и Минздрава для мониторинга
исполнения решений.

Контакты для обратной связи:
E-mail: zhipt@yandex.ru,
Тел.: +7 (901) 634-50-60

Резолюция будет направлена в профильные комитеты Госдумы, Минздрав,
Минобороны и другие ведомства.

Председатель
оргкомитета конгресса
С.В. Рязанцева-Гросе

https://mailto:zhipt@yandex.ru/
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